Piwo bezalkoholowe —

opinie, postrzeganie, zwyczaje

Prezentacja wynikéw badania iloSciowego i jakoSciowego
20 pazdziernika 2025
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Jak Polacy postrzegajq i jak spozywajq piwa bezalkoholowe

Badanie ilosciowe

Badanie jakosciowe

Realizacja badania: badanie CAWI Metodologia badania: pogtebione
na Ogolnopolskim Panelu wywiady indywidualne online (IDl),
Badawczym Ariadna trwajgce ok. 80 minut.

Liczba wywiadow: 8
WielkosSc proby y

badawczej: N=1029 Kryteria doboru respondentéw:
0osoby pijgce piwo bezalkoholowe
Rodzaj proby: reprezentatywna przynajmniej 1-2 razy w miesigcu, wiek 18-
proba losowo-kwotowa Polakow 60 lat; kobiety i mezczyzni.
18+

L Pochodzenie respondentow: miasta
Lokalizacja: cata Polska A - '
J roznej wielkosci

Termin realizacji wywiadow: 5- . .
7 08.2025 Termin realizacji: 1-5.09.2025
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Podsumowanie wynikow

Widac¢ w Polsce wyrazny trend NolLo polegajgcy na ograniczaniu lub catkowitej rezygnacji z

konsumpciji alkoholu — 55% Polakdéw stara sie ograniczaé picie alkoholu, a 15% pito w przesztosci,
ale teraz zupetnie z niego nie siega.

Zmienit sie rowniez model picia — odchodzi sie od alkoholi mocnych w strone lzejszych. Zmiana
kulturowa obejmuje réwniez postrzeganie osoby niepijgcej alkoholu — obecnie znikneta spoteczna
presja na spozywanie alkoholu, a osoba zastepujgca np. piwo tradycyjne bezalkoholowym kojarzy

sie z wyzszym statusem spoteczno-ekonomicznym, odpowiedzialnoscig i wiekszqg kontrola nad
witasnym zyciem.

64% Polakdw postrzega piwa bezalkoholowe jako alternatywe dla alkoholu. Szczegdlnie cenig w
nim dobry smak, to, ze daje poczucie kontroli i jest zdrowszq alternatywq nie tylko wobec alkoholu,
ale tez innych napojow. 68% Polakéw pijgcych piwa bezalkoholowe siega po nie gdy nhie ma

ochoty ha alkohol, a chce ugasiC pragnienie lub ma ochote na smak piwa.

Piwo bezalkoholowe jest swiadomym wyborem wynikajgcym z rezygnacji z alkoholu lub checi jego
ograniczania. Nie jest drogq do alkoholu, ale wrecz przeciwnie — odchodzenia od tego. Mowiqc

inaczej, do piwa bezalkoholowego ,sie dojrzewa”. 89% osdb pijacych alkohol po siegnieciu po piwo
bezalkoholowe nie ma juz ochoty pi¢ alkoholu.
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Zmiany w stylu konsumpciji

napojow alkoholowychi
trend NolLo




Czy pijasz przynajmniej od czasu do czasu napoje
ﬁ alkoholowe? N=1029

KONSUMPCJA ALKOHOLU W 219,

&

POLSCE SIE ZMIENIA

e 79% dorostych Polakow
pije alkohol

« 55% Polakdw stara sie
ograniczac spozycie
alkoholu

m Tak
m Nie, nigdy nie pitem zadnego alkoholu

° 2]% dOI"OSI’YCh POIC] kéW N |e Nie, kiedys pitem, ale juz nie pije zadnego alkoholu
pije alkoholu




TREND Nolo

» 39% dostrzega wokot siebie
trend Nolo, polegajqcy na
ograniczeniu lub catkowitej
rezygnacji z konsumpcji
alkoholu.

» Trend NoLo zauwazajqg czesciej:

- osoby miode (18-24 1.)
- kobiety.

,Coraz wiecej o0SOb w
moim otoczeniu wybiera
bezalkoholowe, to juz nie
wstyd”

Czy zauwazasz wsrod osob w Twoim otoczeniu postepujacy trend NoLo,
ktory polega na ograniczaniu konsumpcji alkoholu lub catkowitej
rezygnacji z alkoholu? N=1029

NIE
35%

25%

Zdecydowanie nie, nie mam w otoczeniu takich osob
m Raczej nie, sg to wyjatki
m Raczej tak, dotyczy to niewielu osob
m Zdecydowanie tak, dotyczy to bardzo wielu osob
Trudno powiedzieC

TAK
> 399
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Rola piwa

bezalkoholowego
w trendzie NolLo




ﬁ W'EI PIWO BEZALKOHOLOWI’E JAKO
ALTERNATYWA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Czy piwa bezalkoholowe sg wedtug Ciebie dobra alternatywa dla napojow alkoholowych?
N=1029 > DOBRY SMAK

» WYGLADA JAK PIWO - ROLA

Zdecydowanie tak [ 20%
SPOLECZNA

- 64% TAK

Raczej tak 44% __ > NIE ZAWIERA ALKOHOLU -
BRAK NEGATYWNYCH
KONSEKWENCJI
Raczej nie 23% o
- 0 > ZDROWSZA ALTERNATYWA
36% NIE
Zdecydowanie nie [l 13%

Piwo 0% pozwala cieszycC sie smakiem bez konsumpciji alkoholu oraz uczestniczyc w sytuacjach
towarzyskich, w ktorych piwo (lub szerzej alkohol) wydaje sie by¢ niezbednym elementem rytuatu.

W ten sposob pozwala na komfortowe unikniecie konsumpcji alkoholu.




Jak czesto spozywasz piwa bezalkoholowe?
N=56585, osoby pijgce piwo bezalkoholowe

Kilka razy w tygodniu
86% Mniej wiecej raz w tygodniu
Od czasu do czasu, 1-2 razy w
Polakow miesigcu
e - Bardzo rzadko — kilka razy w
probowato piwa il
bezalkoholowego -
Prawie nigdy

6%

N 20%

12%

Piwo 0% jest zdecydowanie najczesciej spozywanym bezalkoholowym
odpowiednikiem napojow alkoholowych. Przynajmniej od czasu do
czasu siega po nie ponad potowa dorostych Polakow (54%).

WEI KONSUMPCJA PIWA BEZALKOHOLOWEGO

(" )

37%

35%

* Osoby w wieku 25-34 1. (39%)
* Mezczyzni (31%)

\ ,

— 26% czesto

J \

— 72% rzadko

—

>~

« Osoby w wieku 55 I. i wiecej (50%)

« Kobiety (41%)
\_

J




ﬁ W'EI OKAZJE - KIEDY POLACY SIEGAJA PO PIWO
BEZALKOHOLOWE?
W jakich sytuacjach, przy jakich okazjach spozywasz najczesciej
piwa bezalkoholowe? Max. 5 odp. N=555, pijgcy piwo bezalkoholowe

48% Dla ochtody w upalny dzien

Grill, ognisko, plaza ,Zero wyglada prawie tak samo
Jak nhormalne, to pewnie

specjalnie, zeby cztowiek czut,
@ Spotkanie z bliskimi ze pije piwo i mniej odstaje od

towarzystwa, ktore pije.”

Relaks w domu




ﬁ W'EI MOTYWACJA - DLACZEGO SIEGAJA PO PIWO
BEZALKOHOLOWE?

Jak czesto siegasz po piwa bezalkoholowe z ponizszych
powodow? N=555, pijgcy piwo bezalkoholowe (% odpowiedzi)

Chce ugasic pragnienie, a
nie mam ochoty na alkohol

,omakuje tak samo, a nie

ma tego efektu”
66% Mam ochote na piwo, ale
nie chce pic alkoholu

,Dla mnie wazne, zeby to

byto zero, bo inaczej nie

Chce unikac¢ alkoholu e
@ gdy jest kierowca moge potem prowadzic.

e Mam ochote si¢ zabawic, ~Mam alternatywe, moge
¥ ale nie chce pié¢ alkoholu pi¢ co$ bezpieczniejszego”




WIZERUNEK ABSTYNENTOW

WEI — Istotne zmiany w czasie

Wizerunek osob, ktore nie pijg alkoholu, zmienia sie na przestrzeni
lat w strone akceptacji i pozytywnych skojarzen

Wizerunek osoby Wizerunek osoby
pijace] piwo alkoholowe pijacej] piwo bezalkoholowe

* Nizszy status spoteczny, gorsze  Wyzszy status spoteczny | materialny,
wyksztatcenie, mato ambitni, mniej osoba wyksztatcona

aspiracyjny styl zycia

_ _ _ |  Osoba swiadoma, zadbana, nowoczesna
» Kilka piw ,,po robocie” podczas ogladania

meczu czy ogolnie TV * Chec kontroli nad swoim zyciem

+ Mato aktywni fizycznie i bez * Osoba odpowiedzialna (np. kierowca,
zainteresowan ojciec rodziny).




CZY MARKA PIWA BEZALKOHOLOWEGO
ﬁ WEI JEST WAZNA?

Jak wazna jest dla Ciebie marka piwa i informacja z jakiego jest browaru w przypadku
wyboru piwa bezalkoholowego? N=555, pijgcy piwo bezalkoholowe

DLA 59% PIJACYCH PIWO BEZALKOHOLOWE
MARKA JEST WAZNA

,Poniewaz mam pewno$¢ co do jakosci piwa”
Wiem, jakiego smaku moge sie spodziewad’

,Zhana marka to dfuga tradycja i wieloletnie doswiadczenie’
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Od alkoholu do piwa

bezalkoholowego vs.
od piwa 0% do alkoholu




CZY PIWO 0% REDUKUJE
KONSUMPCJE ALKOHOLU?

Konsumpcja piwa bezalkoholowego

Moze zmniejsza¢ konsumpcije

alkoholu. Az 89% respondentow

zadeklarowato, ze gdy pijq piwo
bezalkoholowe, to nie majq juz ochoty
na picie zadnego alkoholu.

Odsetek ten jest jeszcze wiekszy wsrod
0sOb pijgcych czesciej piwo 0% niz
alkoholowe (96%), kobiet (94%).

Wskaz, z ponizszych dwoch stwierdzen to, ktore jest blizsze twoim

doswiadczeniom zwigzanym z piciem piwa bezalkoholowego.
N=5585, pijgcy piwo bezalkoholowe

m Gdy pije piwo bezalkoholowe, to juz nie mam ochoty na picie
zadnego innego alkoholu

Gdy pije piwo bezalkoholowe, to bardziej mi sie chce napic
alkoholu




ALKOHOLOWE vs BEZALKOHOLOWE -
ﬁ WEI INICJACJA

Inicjacja alkoholowa (piwo) - ,rytuatu wejscia Inicjacja z piwem bezalkoholowym —
w dorostosc’ odchodzenie od alkoholu

« Zazwyczaj wczesnie — miedzy 15. a 18. rokiem Znacznie pozniej, zwykle w dorostosci

Zycla, czasem nawet wczesniej : , .
Y ) Koniecznosc¢, np. prowadzenie samochodu, praca

Pierwszy tyk piwa pojawit sie ,,z ciekawosci”, ,ze nastepnego dnia

Znajomymi na imprezie” (presja grupy, . . . ,
konformizm) albo wrecz w rodzinie, gdy rodzic Ciekawosc (,czy smakuje tak samo?”),
Eozvtvalla’f)skosztowac (doswiadczenie pod Swiadomy wybér nowego, zdrowego stylu zycia
ontrola

Chec znalezienia alternatywy, ktora pozwala
uczestniczy¢ w rytuale picia piwa [alkoholu], bez

konsekwencji alkoholowych.

Odkrycie charakterystycznego smaku — czasem
odbieranego jako odpychajacy — jak | efektu
dziatania alkoholu

Inicjacja alkoholowa zaczyna sie zazwyczaj od napojow alkoholowych, a potem nastepuje stopniowe
przechodzenie w strone piwa bezalkoholowego (a nie odwrotnie). Piwo bezalkoholowe nie spetnia potrzeb, z
powodu ktorych nieletni siegajg po alkohol — iluzji dorostosci | podporzgdkowania sie presji grupy.




PIWO ALKOHOLOWE

ALKOHOLOWE vs BEZALKOHOLOWE -
ﬁ WEI SYTUACJE

coraz wiecej I coraz mochiejsze alkohole

,INa dziafce to sie zaczyna od piwa
alkoholowego, a potem juz idzie
mocniejsze”

,Jak sie zacznie od piwa
alkoholowego, to pozniej fatwiej
siegngc po coS jeszcze, wodke czy
drinki”

PIWO BEZALKOHOLOWE

brak ochoty na dalsze picie

,Wypiljam zero, bo jestem kierowca,
I nawet nie mySle o alkoholu”

,Jak jestem ze znajomymi, ktorzy nie
pijg, biore zero — zeby nie odstawac
— | wtedy nie mam juz ochoty
zmieniac na alkohol”




ﬁ W'EI PRZEKONANIA NA TEMAT PIWA
BEZALKOHOLOWEGO

Piwo bezalkoholowe to bardzo dobry sposdb na to, by ludzie
nie prowadzili po alkoholu, gdy chcg sie napi¢ na imprezie.

Piwo bezalkoholowe to bardzo dobry sposéb na ograniczanie

spozywania alkoholu.

Piwo 0,0% jest dobrym izotonikiem, nawadnia organizm i
dostarcza cennych mineratow oraz witamin.

589 Piwo bezalkoholowe jest odpowiednim napojem dla oséb
o  uprawiajacych sport.

Z ktorymi stwierdzeniami na temat piwa bezalkoholowego zgadzasz sie? N=1029




Opracowanie

Dominika Maison

tel. 501-129-622
d.maison@maison.pl
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